
心療内科のご紹介



臨床で扱う疾患

ストレス関連疾患

うつ病圏

不安症圏

身体症状症および関連症群

睡眠－覚醒障害群

摂食障害

発達障害

その他

0 100 200 300 400 500 600

心療内科で経験できる疾患の分布

ストレスに関連した心身症を
中心に幅広い分野の症例を

経験できます．



当科の特徴

• 重症摂食障害（BMI 15未満）の中でもさらに重篤なBMI13
未満も入院。

• 当直は大学病院内科業務であり内科の勉強も継続可能。

• 社会人大学院生として勤務しながら通学可能。

• 心理士との連携が取りやすい。

• 医師で公認心理士の資格を持つものが複数在籍。
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リラクセーション外来

自律訓練法、筋弛緩法、バイオフィードバックなど非薬物療法をメイン
に行っている。

筋電図モニターと皮膚温モニターを使用。

視覚的なフィードバックを使用（滝が流れる）。
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キャリアプラン：例
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心療内科
入局

内科研修
→内科専門医取得
心療内科研修
→心療内科専門医取得
大学院入学（社会人大学院生）

→医学博士号取得

研修医

呼吸器内科
産婦人科
救命救急科
糖尿病内科

他

開業

大学に残って
臨床・教育・研究
に携わる

産業医



最近の主催学会予定（当科主催）

2022年6月第29回日本産業精神保健学会

2022年10月第45回日本自律訓練学会

2023年7月第64回日本心身医学会総会

2024年2月第134回日本心身医学会関東地方会



学内外の企画と研究

・夏には入局希望者や心理学生対象の

セミナーを開催．他大学との合同勉強会もあります．

・国内外学会で積極的に新しい知見をブラッシュアップ．

東邦は私立大学で最も歴史
のある心療内科です．


